
日
程 行程 内容 宿泊地・備考 食事

1日目 東京発→ チューリヒ 直行便または乗継便にてチューリヒ空港へ。

チューリヒ 泊

昼：機内
夜：X

２日目
チューリヒ→
サンモリッツ→
シルス・マリア

列車にて、サンモリッツ（約3.5時間）へ移動。
　　　ルートの途中、世界遺産レーティッシュ鉄道アルブラ線を走ります。
　　　サンモリッツ着後、公共バスにてシルス・マリア（約20分）の宿泊先へ。
　　　＊列車の手配は、ご希望の時間帯にて手配いたします。

シルス・マリア泊
レジデンザ ラグレヴ
Residenza Lagrev

朝：○
昼：X
夜：X

3日目 エンガディン地方

ご提案① 美しい湖畔の村シルス・マリア周辺で五感を潤す時間
　　　ハイジの世界！フェックス谷めぐり（往路：馬車 / 復路：ハイキング）
　　　五感が澄んでいくようなシルス湖畔を散策
　　　シルス・マリアの村でのティータイムなど

シルス・マリア泊
レジデンザ ラグレヴ
Residenza Lagrev

朝：X
昼：X
夜：X

4日目 エンガディン地方

ご提案② エンガディンを愛したアルプスの画家「セガンティーニ」の足跡めぐり
　　　セガンティーニ美術館の見学（サンモリッツ）
　　　セガンティーニが「天国への扉」と評したブレガリア谷の秘境ソーリオ
　　　セガンティーニのアトリエ、お墓のあるマローヤ村
　　　＊サンモリッツ～ソーリオ～マローヤ間の移動は公共バスを利用します。

シルス・マリア泊
レジデンザ ラグレヴ
Residenza Lagrev

朝：X
昼：X
夜：X

5日目 エンガディン地方

ご提案③ 温泉施設（スパ）やラグジュアリーホテルでのエステやお食事など…
ご提案④ モルテラッチ氷河の迫力を体感！
　　　白く輝くベルニナアルプスと氷河のパノラマポイント「コルバッチ展望台」
　　　氷河の後退を辿るモルテラッチのハイキングコース（初心者レベル）

シルス・マリア泊
レジデンザ ラグレヴ
Residenza Lagrev

朝：X
昼：X
夜：X

6日目

エンガディン地方
サンモリッツ（列車/約
3.5時間）- チューリ
ヒ

夕刻まで、自由行動
夕刻：サンモリッツ駅から列車にてチューリヒへ移動。（約3.5時間） チューリヒ空港周辺泊

NH チューリッヒ エアポート
NH Zurich Airport Hotel

朝：X
昼：X
夜：X

7日目 チューリヒ発 午前：チューリヒ空港から、直行便または乗継便にて帰国の途に。
機内泊

朝：○
昼：機内

8日目 東京着 夜：機内

Residenza Lagrevは、シルス湖とシルヴァプラーナ湖の間のとても静かな場所に位置し、山のパノラマを望めます。

アパートメントには、設備の整ったキッチン、薄型衛星テレビが備わり、無料Wi-Fiはロビーで利用できます。

山で一日を過ごした後は、サウナでリラックスしたり、屋内プールや卓球も楽しめます。また、お子様用のプレイルームもあります。

＜ホリデーアパート滞在＞
美しいエンガディン 湖畔の村シルス・マリアで暮らす休日

８日間プラン：7月～10月半ば頃
ご旅行代金（1室2名利用の場合）の目安：280,000円 ～

＊エンガディン地方は、穏やかで美しい自然美はもちろん、癒しのスパ（温泉）や絶景に出逢える山頂レストランなど、五感を潤す滞在が
　叶う魅力的な場所です。また、スイスの中でも特に治安が良いため、ストレスなく旅を満喫することができます。
＊エンガディン地方４連泊では、美しいシルス湖畔の村シルス・マリアにあるホリデーアパートをご用意しました。
　近所のスーパーマーケットで食材を買い込んで自炊するなど、スイスで暮らすような休日をお過ごしいただけます。
＊ホリデーアパートでは、お部屋のタイプにより１室あたり２～4名様でのご利用が可能です。
＊スイス国内での交通手段には「スイス・トラベルパス」で、鉄道や山岳ケーブルカー、ポストバスなどをご利用いただけます。

シルス・マリア　ホリデー・アパート　＜Residenza Lagrev  レジデンザ ラグレヴ＞



 五感が満たされるシルスの湖畔

憧れのアルペンリゾート　St.Moritz サンモリッツ

SILS TRAVEL / シルストラベル
E-mail : info-silstravel@jcom.zaq.ne,jp
Tel : 050 - 5309 - 9581
営業時間：月～金 　10:00 ～ 18:00
http://www.sils-travel.com/

＊当プランは、お客様のご希望に応じた手配旅行となります。

＊より安心してご旅行いただくために、海外旅行保険へのご加入を強くお勧めしております。

お問合せ・ご予約

＊当プランの出発日前日より起算して30日前に当たる日以降のご変更、及び、お取消しに関しては、変更料、取消料が必要となります。
（ピーク時期に関しては40日前）詳しくは「ご旅行条件書」にてご確認ください。

【 ご旅行条件 】
＊基本旅行代金は、大人お１人様あたり（１室2～４名利用）の代金となります。また、ご参加人数により旅行代金の設定が変動いたします。
＊基本旅行代金は、東京発着往復航空券（エコノミークラス／乗継ぎ便）、スイスパス４日間、手配旅行業務代金が含まれております。
　往復の航空券には、ご自身の特典航空券などをご利用いただくことも可能です。（旅行代金は別途お問合わせください）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　優しさに包まれるフェックス谷

　　　　　写真：スイス政府観光局

スパ（温泉）施設 「ORVAVIVA」                                     アルプスの画家　セガンティーニ美術館

赤いレーティッシュ鉄道（世界遺産アルブラ線）　　　　　　


